COSA PORTARE PER SVOLGERE AL MEGLIO LE ATTIVITA’ DELLA SETTIMANA
LUNEDI’:

· MATTINA: 

· NUOTO (Costume, Cuffia Rarinantes, Ciabatte, Occhialini, Accappatoio, Telo, Cambio);

· POMERIGGIO: 

· EQUITAZIONE (Scarpe da ginnastica);

MARTEDI’:

· MATTINA:

· EDUCAZIONE STRADALE (Bicicletta – NON OBBLIGATORIO);

· NUOTO (Vedi Lunedì);

· POMERIGGIO: 

· GOLF (Scarpe da ginnastica);

MERCOLEDI’:

· MATTINA:

· PROVA LO SPORT (Scarpe da ginnastica);

· POMERIGGIO:

· ATTIVITA’ IN PISCINA (Attrezzatura per il nuoto – vedi Lunedì ).

GIOVEDI’:

· MATTINA:

· VIGILI DEL FUOCO (Nessuna attrezzatura specifica);

· NUOTO (Vedi Lunedì);

· POMERIGGIO:

· BABY-DANCE (Costume da bagno);

· TIRO A SEGNO (Scarpe da ginnastica);

· ATTIVITA’ IN PISCINA (Attrezzatura per il nuoto – vedi Lunedì);

VENERDI’:

· MATTINA:
· EDUCAZIONE FISICA (Scarpe da ginnastica);

· NUOTO (Vedi Lunedì);

· POMERIGGIO:

· TENNIS (Scarpe da ginnastica);

· BOCCE (Scarpe da ginnastica);

NB:

· Ogni giorno fornire il bambino di ombrellino o k-way;

· Giovedì fornire il bambino di doppio costume in modo che il pomeriggio in piscina a Strigno possa mettere un costume asciutto.

· Le attività alternative della mattina iniziano alle 08.30 ed è quindi importante che i bambini arrivino al campus entro tale orario. In caso di arrivo dopo le 08.30 non si garantisce la presenza dei partecipanti del campus presso il centro sportivo di Borgo Valsugana in quanto è facoltà dell’esperto che tiene la lezione scegliere il luogo più adatto per far svolgere l’attività. Il programma, in caso di imprevisti, potrebbe subire delle variazioni.

· Durante il campus è vietato l’uso di telefoni cellulari, i-pod, i-pad, lettori mp3, lettori mp4, videogames, ecc… I membri dello staff sono autorizzati al ritiro degli stessi che verranno riconsegnati a fine giornata. Per le comunicazioni campus-famiglie c’è a disposizione il telefono di servizio che risponde al numero: 3467275551.
Grazie.

A.S.D. Rari Nantes Valsugana

